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GOLFOVY KLUB LISNICE

Prijemné cteni Vam pieje redakcni rada ve sloZent Jifi Gut, Marek BabSicky a Petr Gottwald. Své ndméty na to, co byste rddi vidéli v dal§ich Cislech, ndm miuZete posilat
na adresu zpravodaj@gkl.cz nebo pies diskusni férum na klubovém webu.

VidZzent lisnicti golfisté,

s prelomem roku uZ na naSem hristi za-
viddlo nefalSované zimni pocasi. Radi by-
chom Vdm cekdni na jaro zpfijemnili pie-
hledem toho, co se uddlo v sezoné 2016,
ale také dalsimi golfovymi zajimavostmi.
V tomto Cisle Zpravodaje proto mimo jiné
pFindsime nékolik reportdZi z vyznamnych
akci lisnického sportovniho Zivota, at’ uZ
se jednd o mistrovstvi klubu, turnaj mldde-
Ze nebo piisobeni klubovych reprezentac-
nich tymii v ligovych soutéZich CGF.

OhliZet se jako tradicné budeme i za
vzddlenéjsi minulosti, a to diky ¢ldanku
pFipominajicimu 85. vyro¢t zdpasu GKL
proti Golf Clubu Praha, ktery se stal prv-
nim vzdjemnym utkdnim dvou ceskych
golfovych klubii a jeho? tradice byla pied
15 lety obnovena.

Vérim, Ze velkym ldkadlem tohoto
¢isla bude rozhovor Marka Babsického
s olympionikem Petrem Koukalem, ktery
neddvno ukoncil svoji badmintonovou
kariéru a o to vice se zacal vénovat golfu,
ale také obecné prospésnym aktivitdm.

Neprijdete ani o pokracovdni ¢ldn-
kit lisnickych trenérit z minulého Cisla.
Technice hry se vénuje seridl Kvétoslava
Strachoty o hie z naklonénych pozic, za-
timco cldanek Pavla Mdje nabizi zajimavé
postiehy o psychologii a naznacuje nékte-
ré cesty, jak miZeme zlepsit sviyj pristup
ke hie a vice si ji uZivat. V seridlu o rostli-
ndch, které se vyskytuji na nasem hristi, si
tentokrdt mitZete precist o hrusni polnicce.

Preji Vam do roku 2017 hodné zdravi,
Stésti a vispéchit v golfu i mimo néj.

Jiri Gut

PETR KOUKAL: DODNES
JSEM TAKOVOU RANU
ZNOVU NEZAHRAL...

hovor s Petrem Koukalem, po dlouhé
roky nejlep§im ¢eskym badmintonistou,
ktery po olympiddé v Riu ukon¢il svoji
profesiondlni sportovni kariéru a nyni
se mnohem vice vénuje golfu. Petr vSak
neni a nebyl jen sportovcem, ale vénuje
se dlouhodobé celé fadé pfinosnych akti-
vit. O tom se doctete ddle. Zacnéme vSak
poporadku.

Petie, jak jsi se vlastné dostal ke golfu?
SlySel jsem, Ze nemalou zdsluhu na tom
md Tviij déda, ktery — s nadsdzkou — patiil
mezi prvni vyrobce golfovych holi u nds!

Roc¢ni hraci karty na 2017:
—dospéli—10 000 K¢
— dvojice — 18 000 K¢
—rodina (2+2 do 18 let) — 23 000 K¢
—senior —7 000 K¢

Platbu je mozZno rozlozit na
pravidelné mési¢ni splatky.

Upln& prvni kontakt s golfem zpro-
stfedkoval mij déda, ktery si asi pred
deseti lety vyrobil vlastni dfevénou

golfovou hil a sit’, do které na zahradé
zaCal odpalovat podle néjakého videa
na internetu. O par mésic pozdgji jsme
s mamkou dédovi koupili kurz na zelenou
kartu v Darovanském Dvofe, ktery jsme
absolvovali s nim, a propadli jsme kouzlu
golfu uplné.

Se zelenou kartou jsi pak jednou vy-
razil k ndm na LiSnici a mdlem ses na
h¥isté ani nedostal...

Ano, bylo to myslim v roce 2012. M¢l
jsem stdle jen zelenou kartu a ani nemél
zadné potvrzeni s sebou. TakZze mé teh-
dejsi manaZer poprosil, abych s nim Sel
na driving, abych ukazal, Ze dokdzi hfisté
projit, aniZ bych ho prekopal a vytvoril za
sebou dopravni zacpu. Pozadal mé, at’ za-
hraji tfeba pétkou Zelezem... nebyl jsem
jesté ani rozcviceny, takZe jsem z toho
mél jisté obavy. Nicméné, predved] jsem
krasny rovny odpal na 180 metri, jakych
se mi podafilo tenkrdt pomdlu. ManaZer
podékoval a dvefe na hfisté byly otevie-
ny... Rdd na to vzpomindm. Dodnes jsem
takovou ranu znovu nezahrdl...

Dodnes mozZnd ne, ale dnes jsi za-
hrdl mnoho péknych ran, takZe se zdd,
Ze Tviyj aktudlni HCP 30 bude ddle ra-
pidné klesat. Zda se, Ze T¢ golf chytl.
Nejen, Ze po skonceni badmintonové
kariéry chodis pravidelné hradt, ale do-
konce i bydlis u golfového hFisté. Co se
Ti na golfu tak libi?

Piedev§im mé bavi, Ze jsem pii ném
venku. Poslednich 20 let svého Zivota
jsem travil nékolik hodin denné v hale,
takZze kazdy pobyt na vzduchu je pro mé
zazitek a maximdlné si ho uzivim. A ne-
musi nutné byt ani pé¢kné pocasi.

Presto, Ze golf patii mezi sporty, kte-
ré lidé chtéji vyzkouSet, pocet golfistii
v poslednich letech stagnuje. Zatimco
v nékterych zemich ho hraje aZ desetina
populace, u nds to je cca 0,5 %. Pocet
rekreacnich badmintonistii naopak
roste, k cemuz jsi popularizaci pomohl
ity. V ¢em myslis, Ze je chyba, proc golf
nedokdZe p¥ildkat vice lidi?

Myslim si, Ze golf ma pfedev§im v né-
kterych oblastech a na nékterych hfistich
stale jesté ndlepku velmi prestizniho spor-
tu jen pro vyvolené. A také si myslim, Ze
lidé podceriuji jeho fyzickou naro¢nost
a moznd si jdou radéji zab&hat nebo za-
hrat tieba badminton. Mdm pocit, Ze lidé
v poslednich letech jsou pripraveni délat
vice pro sebe a své zdravi a moznd je pro
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né golf piili§ “pasivni”. Posledni véc, kte-
rd jist¢ nenahrdva vetsi popularité — hra
zabere opravdu hodné casu, téZko si ho
nékdo pidjde zahrit misto obéda, coz je
v badmintonu hit poslednich let.

Tobé se naopak cas trochu uvolnil.
Po olympiddé v Riu, kde jsi zakon¢il
dlouholetou badmintonovou kariéru,
Ti ze dne na den z denniho reZimu vy-
padla podstatnd ¢&ast programu. I kdyZ
mds celou Fadu dalSich aktivit od nada-
ce ,,STK pro chlapy“, p¥esto, co s nim,
kromé golfu, délas? Je to spiSe radost
nebo stres?

Je to kombinace obojiho. T&Sil jsem
se, ze budu mit trochu vice volného Casu,
ale zatim je to spiSe naopak. Ale véfim,
7e se to Casem uklidni. Clovék md po
skonceni aktivni kariéry pocit, Ze musi
rychle  dohnat
vSechno, na co
nemél diive tolik
Casu nebo ener-
gie. Do konce
roku se budu tro-
chu hledat, ale
od ledna uz chci
mit zase néjaky
rezZim jen s tim
rozdilem, ze
sport vyménim za néjaky Cdstecny tva-
zek a samozfejmé budu velmi vyrazné
pokracovat ve vlastnim nada¢nim projek-
tu STK PRO CHLAPY.

STK pro chlapy, tedy nadace pro
prevenci nékterych nddorovych one-
mocnéni u muii, je dobie zndmd.
Znacné jsi zvysil povédomi, Ze se se
tato rizika tykaji jiz mladSich rocénikii.
Jako iicastnik 3 olympidd mas ale také
vybornou p¥edstavu o tom, co to obndsi
byt olympionikem. Jsi clenem Komise
sportovcii u Ceského olympijského vy-
boru a Komise sportovcii Mezindrod-
niho antidopingového vyboru. Vidi§ ve
ssSportovni politice* svoji budoucnost?

Troufdm si tvrdit, Ze sport Cekaji vel-
mi zdsadni a turbulentni roky. Jednak
smérem k ocekdvané zméné olympij-
skych her, jejichZ velikost a monstréz-
nost je dlouhodobé neudrzitelnd, a také
smérem k boji za Cisty sport bez dopingu.
Bezpochyby ale profesiondlni sport ptijde
i naddle ruku v ruce s politikou a byz-
nysem, takovy je trend u nds i ve svété.
Umim si predstavit, Ze jesté néjakou dobu
budu soucdsti tohoto kolotoce...

To, Ze jsi ¢inorody ¢lovék a opravdu
nezahdlis, je vidét i z toho, Ze Ti pdr tyd-
nii po skonceni kariéry vysla kniha...

Ano, podafilo se mi sepsat prvnich
30 let mého Zivota do knihy s ndzvem
Petr Koukal: JSEM. Kniha uz je k dostan{
u vech vétich knihkupci a také na esho-
pu na mém webu www.petrkoukal.com.
Jednd se o moji naprosto upfimnou zpo-
veéd nejen o rakoving, ale také o nelehkém
protloukdni se svétem okrajového sportu
a cesté ze Skolni t€locviény az na olym-
piddu. Piibéh plny dfiny, emoci, nadéje,

viry, ale i zvratd v soukromém Zivoté ¢i
dopingu a sdzeni v badmintonu.

ProtoZe jsem jiz mél to potéSeni ji
Cist, tak ji mohu vSem jen doporudit.
Komu se napiiklad libila podobné ote-
viend zpovéd Andreho Agassiho v kni-
ze Open, bude nadSen. Petie, diky za
rozhovor a budeme se tésit, e k ndm
zase nékdy zavitds si zahrat.

Marek Babsicky

COQ ROSTE NA NASEM
HRISTI; HRUSEN
POLNICKA

Hrusen polni¢ka neboli hrusen plana
(Pyrus pyraster) je zfejmé ptvodni hrusen
naSich krajti. Jde o mensi opadavy listna-
ty strom nebo kef dortstajici 7-20 m. Je
povazovédna za jednoho z rodi¢i hrusné
obecné (spole¢né s nékterym vychodoa-
sijskym druhem). Mezi ovocnymi stromy,
které se bézné vysokého veku nedozivaji,
patii hrusen k dlouhovékym — dozivd se
az 200 let. Dnes patii z hlediska ohroZe-
nosti do tzv. Cervené knihy, konkrétng
mezi druhy ,,vyZadujici pozornost — bliz-
ké ohrozeni*.

Plodem je drobna kulovita, dlouze
stopkatd malvice — nemd tedy obvykly
tvar hrusky. Hrusticky jsou aromatické
a maji sladkokyselou pifjemnou chut.
Duznina vSak obcas obsahuje drobné
tvrdé hrudky zhusténého zpeviiovaciho
pletiva. Pro zajimavost si hrusticky mua-
Zete ochutnat, ale jinak slouZi spise jako
potrava zveéfi.

Dfevo hrusné patii v rdmci ovocnych
stromt k nejtvrd$im. Je houZevnaté, pev-
né, neborti se, hodi se k soustruzeni, die-
vofezbdm, na vyrobu hudebnich néstroja.
Pouzivalo se k vyrobé dievénych zdvitl
(svéraky, lisy). Dnes se polnicka pouZiva
predevsim jako roubovaci podnoz pro
jiné hrusné.

Listy a plody hrusné polnicky

LiSnicka firemni karta
Nabizime vyhodné firemni karty,
na které mGzete odehrat
30 her po 9 jamkach
za celkovou cenu 12 000 K¢.

Jedna hra tak vyjde na 400 K¢,
tedy skoro o polovinu levnéji nez
standardni vikendové fee.

Firemni karty maji ro¢ni platnost
a mohou mit i virtualni podobu
pro snazsi sdileni v ramci firmy.




Polnicka je rozsifend v Evropé od
Spanélska pres stiedni Evropu aZ po Lo-
tySsko, evropské Rusko, na jihu po Bul-
harsko a Turecko. Nevyskytuje se na jihu
Spanélska a ve Skandindvii. V CR roste
roztrousené v teplejSich oblastech od ni-
Zin do podhtii. Hojné&jsi je na jizni Mora-
vé a ve stfednich Cechdch.

K piivodnim biotoptim hrusné polnic-
ky patii predevsim listnaté lesy nizsich
poloh (luzni lesy, dubohabfiny, doubra-
vy), kfovinaté lesostepn{ strdné i okraje
lesG. V minulosti byla vysazovédna také
na pastvindch nebo u chalup, pfipadné
jako zdroj potravy divoké zvéfe. Roste
na zasaditych, mirné vlhkych az sussich
ptdéch, na slunnych a dostate¢né& teplych
mistech.

Na Li3nici ji najdete na vice mistech.
Tu, kde snadno dosdhnete na plody pro
ochutndni, naleznete napravo od horni-
ho odpalisté jamky ¢. 4. Nejvétsi hrusen
polni¢ku vSak mdme v ziZeni ferveje
¢. 6, nalevo za dimskym odpalis§tém. Na
jamce €. 6 pred dimskym odpalistém pak
mdme skupinku hru$ni. Radu daliich
mdame na jinych mistech — zkuste si je
sami najit.

Marek Babsicky

TYMY GKL V SOUTEZICH
DRUZSTEV CGF 2016

Prvni dvé kola letosni 1.ligy Zen ode-
hral tym GKL 10.-11. Cervna na velmi
ndro¢ném a technickém hfisti v Kyn-
zvartu. Nastoupil k nim v sestavé Kim
Hofmanova, Katefina Hrade¢nd, Natali
Kamberskd a Lenka Pavlikovd. Nejlepsi
vykon podala Natali Kamberskd (80+73
ran). Ostatnim liSnickym hrd¢kdm se da-
filo jiZ méné, ale i tak druZstvo GKL bylo
po dvou kolech na dobrém 7. misté.

Tteti kolo se konalo 15. Cervence
v Berouné. V sestavé nahradila Katefinu
Hrade¢nou Sandra Rakousova. Tym GKL
se sice propadl o jednu pficku na 8. pozi-
ci, ale s pohodlnym ndskokem 15 ran se
vyhnul bojiim o sestup a mohl se pokusit
vylepsit své umisténi v utkdnich skupiny
0 5.-8. misto, kterd se odehrdla v nasledu-
jicich dvou dnech formou hry na jamky
(vZdy dva singly a jeden foursome).

V sobotu ¢ekal GKL souboj tradic-
nich klubd proti Golf Clubu Karlovy
Vary. Ve ¢tythfe dokdzal liSnicky par Ho-
fmanova—Pavlikovd tésnym vysledkem
1/0 zdolat Cislerovou a Handrychovou,
coz se ukdzalo jako mimofddné duleZité.
V prvni dvouhfe sice Sandra RakousSova
podlehla karlovarské Barbofe Sychravo-
vé, ale Natali Kamberskd pak v souboji
dvou generaci porazila zkuSenou Mar-
tinu Fulinovou 5/3 a zajistila tak LiSnici
rozhodujici bod.

V nedéli se pak GKL utkal s Klubem
hraca Ceské Svycarsko o koneéné 5. mis-
to. Foursome Lenky Pavlikové a Kim
Hofmanové se opét rozhodoval az na 18.
jamce, ale tentokrat bohuzel skon¢il pro
lisnické hracky pordZkou. Sandra Rakou-
Sovd pak podlehla Katefind Cermékové,
a tak dalsi vitézny zdpas nejlepsi 1isnické
hracky Natali Kamberské nic nezménil
na celkové prohie GKL v poméru 1:2.
I tak ale v celkovém hodnoceni 1. ligy
v regionu Zapad obsadil GKL velmi pék-
né 6. misto.

Jiff Gut

Uvodni dvé kola 2. ligy muZi v regi-
onu Zapad B se odehrédla 10.—11. ¢ervna
na hiiti Terasy v Usti nad Labem. GKL
nastoupil ve sloZeni Viclav Lébl ml.,
Josef Kubicek, Zdenék Polavka, Lubos
Hakl, Karel Eisler a Jifi Gut. Hfisté bylo
v perfektnim stavu. Greeny byly rychlé,
uvdlcované a ferveje bez chyb. Terasy
jsou velice technické hfist¢ s vodnimi
pfekdzkami, outy a doglegy. Neni zde
potieba byt dlouhym hrdacem, aviak
presnym.

Vdclav Lébl p¥i tréninku pred 1. kolem

Prvni kolo ukdzalo, jak hfisté dokdze
byt zrddné, kdyZ vysledkd pod par bylo
jako Safrdnu. Zde bych velice rdd vyzdvi-
hl vykon Zderika Polavky, ktery prinesl
uzasnych 70 ran (-1) za kolo. Diky dal$im
dobrym vysledkiim pod 80 ran a kolem
80 ran se GKL umistil po prvnim kole na
3. misté.

V druhém kole nahradil Jifiho Guta
v sestavé Tomds Kotr¢. Pocasi se mirné
pokazilo a nékolik hra¢t dohrdvalo za
desté. I to se projevilo na findlnich vy-
sledcich. Jiz se nepodafilo docilit vysled-
ki pod par a s findlnim souctem 405 ran
za druhé kolo se GKL dostal na délené 5.
misto se souctem 795 ran spole¢né s gol-
fovym klubem Podbofanky.

Sestava pro posledni kolo na rdny
v Berovicich: Josef Kubicek, Jiff Gut, Lu-
bos Hakl, Karel Eisler, Zdenék Polavka
a Filip Lukds. Po dvou kolech jsme byli
na 5.-6. misté, coZ nim neumoznovalo
vstoupit do play off nejlepSich ¢tyf tymt
pro boj o postup. Do findlového kola na
rdny jsme vstoupili se ztratou 10 ran na
4. pozici.

HFisté bylo skvéle pfipravené, poca-
si hrdlo do karet aZ na silny vitr, ktery
hfisté dokdze velice znepifjemnit. Na
konci hractho dne s vysledky 77, 78, 79,
80, 85, 87 jsme se posunuli na 4. misto,
a tak se probojovali do zdpasti o postup
do 1. ligy.

Ze ¢tvrtého mista jsme hrdli proti prv-
nimu tymu v tabulce (Prague City Golf
Club). Ten ve své sestavé skryval jména
jako Vojtéch Mitterwald, Marek Razicka,
Josef Karas a dals{ skvélé hrace. Cely den
jsme houZevnaté bojovali, ale nakonec
jsme s vysledkem 1/4 soupefi podlehli.
Ten nakonec postoupil z 2. do 1. ligy.

Dalsi den probéhla bitva o Cestné 3.
misto mezi GKL a tymem z Konopisté.
V tu chvili se i pfes nemoZnost postou-
pit do 1. ligy ukdzala srdcafskd bojovnost
chlapcii z GKL, ktefi vysledkem 5/0 vy-
provodili soupefe ze hfisté. Findlné tym
GKL zakotvil na 3. misté v druhé lize.

Jako kapitdan bych chtél podékovat
viem zidcastnénym za jejich pfinos a bo-
jového ducha a v&iim, Ze pristi rok se ndim
podaii zpétné postoupit do 1. ligy.

Josef Kubi¢ek

85 LET OD PRVNIHO
UTKANI DVOU CESKYCH
GOLFOVYCH KLUBU

Ve dnech 5. a 6. ffjna 1931 se na sta-
rém motolském hfisti uskutecnilo prvni
utkdni dvou Ceskych golfovych klubd.
Do té doby Ceska vefejnost znala jen je-
den cCesky golfovy klub, a to Golf Club
Praha. Ten jiz pét let plsobil na svém
hfisti v Praze-Motole, které se nachédzelo
v mistech dne$ni nemocnice Na Homol-
ce. O tomto prazském golfovém klubu
obcas pronikly zpravy i do nékterych
Ceskych novin, zejména do Ndrodnich
listi a do Pestrého tydne. Psalo se 0 ném
napf. v roce 1930 ve spojitosti s Podzim-
nim turnajem v Motole, kterého se jako
hra¢ zdcastnil i zndmy kral komikt Vlas-
ta Burian. Na tomto Podzimnim turnaji
ho Golfového klubu Lisnice, ale nebyli
uvdadéni jako hrdci jiného klubu, protoze
vSichni byli v tu dobu i ¢leny GCP. Proto
Golfovy klub Lisnice nebyl jeSté verej-
nosti znam.

Prvni utkdni Ceskych klubG mélo
slavnostni rdz. Na pocest obou klubd
zavldly jejich klubové vlajky, zeleno-
-zlutd vlajka GCP a Zluto-bilo-Cervend
vlajka GKL. Druzstvo GKL tvofili: ka-
pitdn Adolf Hoffmeister, ddle Dr. Ferdi-
nand Tonder, Ivo Tonder, Hanno Tonder,
Slava Tonderova, Dr. Jaroslav Hilbert,
Jaroslav O. Franta, Dr. Prokop Sedldk
a Ing. Vladimir Kopecky. Za GCP star-
tovali: Ing. Hans Teller, Dr. F. Ehrenre-
ich, pi Mariette Blochovd, Dr. Gilbert
Proskowetz, Dr. Louis Graubard, Jif{
Liiftner, Alois Hecht, Leo Gellert, Bertl
Bauer a Fritz Tolnai.

Druzstvo GKL, stojici zleva: P. Sedldk, J.
Hilbert, I. Tonder, S. Tonderovd, H. Ton-
der, V. Kopecky, sedici zleva: A. Hoff-
meister, F. Tonder (chybi J. Franta)

Utkani bylo mimofdadné vyrovnané.
Motolsti k jednomu zdpasu nenastoupili
a to rozhodlo v kone¢ném souctu bodu
ve prospéch GKL. Ve dvouhrach ziskali
body pro GKL Hanno Tonder vitézstvim
nad Ing. Hansem Tellerem, Ivo Tonder
nad Dr. F. Ehrenreichem a Dr. Jaro-
slav Hilbert nad Aloisem Hechtem. Ve
¢tyfthrdch bodovali Sldva Tonderovd
s Hanno Tonderem vitézstvim nad pani
Mariette Blochovou s Ing. Hansem Te-
llerem a Jaroslav O. Franta s Ivo Ton-
derem nad Aloisem Hechtem s Frizem
Tolnaiem.

Ve dvouhrich pro GCP ziskali body
Dr. Gilbert Proskowetz vitézstvim nad
Dr. Ferdinandem Tonderem, Jiii Liiftner
nad Ing. Vladimirem Kopeckym, Leo
Gellert nad Jaroslavem O. Frantou a Ber-
tl Bauer nad Dr. Prokopem Sedldkem.
Ve ctythrach bodovali Dr. Gilbert Pro-
skowetz s Dr. Louisem Graubardem vi-
tézstvim nad Dr. Ferdinandem Tonderem

s Ivo Tonderem a Jifi Liiftner s Bertlem
Bauerem vitézstvim nad Jaroslavem O.
Frantou s Ing. Vladimirem Kopeckym.
Rozhodujici bod ziskala pani Slava Ton-
derovd, které jeji souperka k zdpasu ne-
nastoupila.

V tomto prvnim a mimoradné prestiz-
nim utkan{ zvitézil tedy GKL 7:6 a upo-
zornil na sebe SirSi vefejnost, protoze
o této uddlosti kromé odborného ¢asopisu
Tennis-Golf-Revue psaly dne 16. fijna
1931 i Ndrodnf listy. A neSetfily chvdlou.
Ocitujme tuto slavnou zpravu doslova.

Golf Club Lisnice v. Golf Club Praha
(Motol) 7:6

Golfovy Club Lisnice md asi 15 km
za Prahou u obce Lisnice (bliZe Jilovisté)
skromné sice, ale svym rdzem téméy ,, skot-
ské“ hristé, které by se dalo lehce zdoko-
naliti na prvotiidni course. Tento druhy
praZsky klub, zaloZeny v roce 1928, nevy-
stupoval témé¥ vitbec na verejnost. Zistal
mdlo zndm téZ tim, Ze jeho nejlepsSt hrdci
Jsou zdroveri ¢leny motolského klubu, v je-
hoZ barvdch obycejné startovali.

5.-6. Fijna byly poprvé v Motole vedle
zeleno-Zluté viajky vztyceny barvy Cerve-
no-bilo-Zluté na uvitdni teamu Golf Clubu
Lisnice. Doufejme, Ze se z tohoto klubovni-
ho utkdni stane tradicni kazdorocni zdpas.

Lisnicti — vzdcné ukdznéni sportov-
ci — $li do zdpasu s nadsenim a predvedli
velmi péknou hru. Golf Club Praha, jenZ
nepostavil své nejlepSi hrdce, nebyl tak
Stastny a jeho reprezentanti uspokojili
Jjen z &dsti. Tak se stalo, Ze ocekdvané vi-
tezstvi motolského klubu nepiislo a Golf
Club Lisnice po vitézstvi v dvouhrdch
a nerozhodnych ctyihrdch si odnesl tés-
né, ale zaslouZené vitézstvi 7:6.

Péknym a tuhym bojem vyznacovaly
se zvldsté zdpasy H. Tonder — Ing. Tel-
ler v singlech a pt Tonderovd — H. Ton-
der proti pi Blochové — Ing. Teller ve
Ctyrhrdch. Oba tyto zdpasy koncily tés-
nym vitézstvim reprezentantii LiSnice na
18. greené. Zvldstniho uzndni zasluhuje
i kapitdn hostii Dr. A. Hoffmeister, kte-
ry nastoupil, a¢ mél pohmoZdénou ruku,
a ziskal svému klubu cenny bod. Krdsnou
hru piedvedli téZ Dr. Hilbert, Ivo Tonder,
Dr. Proskowetz, J. Liiftner a B. Bauer.

V odvetném utkdni, které se md kona-
ti na jare v Lisnici, bude nutno, aby Golf
Club Praha zaradil i své nejlepst hrdce,
chce-li pordZku odciniti.

Tolik Narodnf listy. Utkdn{ se skutec-
né stalo kazdoro¢nim tradiénim v pred-
vdle¢ném i vdle¢ném obdobi az do roku
1943. Dokldda to dopis Hanno Tondera ze
dne 27. zar{ 1943. PiSe se v ném: , Kaz-
dorocné utkdvaji se naSe kluby v zdpase,
pro ktery vénoval nds klub stdly putovni
pohdr. JelikoZ v Kldnovicich ukoncenim

Levnéjsi zimni fee
Pro zimni sezdnu 2016/2017 jsme
sniZili zimni hraci poplatky.
Celodenni fee:

hra na letni greeny — 300 K¢
hra na zimni greeny — 200 K¢

Aktualni herni podminky sledujte
na webu GKL. Pfi hie na zimni
greeny bude recepce oteviena
pouze o vikendu.




Karta CGF na rok 2017

Rocni nehraci ¢lenstvi (karta CGF) na
rok 2017 za 1000 K¢. Soucasti karty
je 1000 micd na driving zdarma.

Protektordtniho mistrovstvi skoncila zd-
vodni sezona Vaseho klubu, domnivdme
se, Ze v nékteré z pristich nedeéli tj. 3. 10.
&i 17. 10. mohl by byti stanoven termin
k porFdddnt letosniho meziklubového zd-
pasu mezi nasimi kluby. JelikoZ loriského
roku konal se nds meziklubovy zdpas na
hFisti v Lisnici, md Vas klub dle stdlych
propozic ndrok, aby tento rok konal se
zdvod na VaSem hristi. Pokud by viak
Vas klub byl srozumén, radéji bychom
i letos hrdli zdpas na Lisnici a to proto, Ze
v tom pFipadé by nds§ klub mohl postaviti
muZstvo sestdvajict z vét§tho poctu hrd-
¢it, ¢imZ by zdvod nabyl na zajimavosti.
Domnivdme se, Ze nestoji nic v cesté
k uskutecnént i letoSniho utkdni a zajisté
by bylo ke Skodé naSeho sportu, kdyby
meziklubové zdpasy se nemély konati ka-
Zdorocné. Zdddme, aby Vds klub ozndmil
naSemu kapitdnovi svého zdstupce, kte-
ry by v zastoupeni klubu presny termin
a podminky zdpasu smluvil. Abychom
mohli sjednati nd$ dal$i meziklubovy
zdvod s golfklubem TremSin jesté v krdt-
kém case, ktery zbyvd do konce golfové
sezony, Zdddme o VaSe vyjddreni pokud
mozno obratem*.

Zdali se utkdni uskute¢nilo i v roce
1943 a na jakém hiisti bohuZel nevime. Po
vélce se konala tato utkdni v rdmci celo-

statni soutéZe druZstev nazvané Memoridl
obéti nacismu.

Po sedmdesdti letech byla tradice
vzdjemnych utkdni GKL-GCP obnovena
v roce 2001 a od té doby se toto utkani
hraje kaZzdoro¢né.

Prokop Sedlak

TIPY TRENERA:
HRA VE SVAHU, 2. DIL

V nasem seridlu
o hernich pozicich
jsme si v prvnim
dilu povidali o hie
mice ve svahu nad
hri¢em. V tomto
pokracovani si ro-
G zebereme hru mice

Zatneme popisem postoje u mice.
Jako pii kazdém uderu ve ztizenych pod-
minkdch je nutnd stabilita, proto bych
v obou situacich volil trochu §irsi postoj
oproti standardnimu tdderu. Vdha v posto-
ji nenf tolik dilezitd jako celkova pozice
téla. Postaveni hra¢e musi byt vzdy kol-
mé ke svahu. Proto pfi hfe do svahu ucit{
hra¢ pocitové vice vdhy na zadni a pfi hie
ze svahu na pfedni noze. Pozice miCe se

nachazi pfi tderu do svahu v predni ¢asti
a pfi uderu ze svahu v zadni Cdsti postoje.
DrZeni hole pii tideru do svahu bych do-
porucoval nechat beze zmény a pfi tderu
ze svahu bych pfistoupil ke zkrdcenému
drZenf hole.

Velice podstatnou véci je volba hole.
Pfi dderu do svahu je nutno poéitat s vys-

do svahu a ze svahu.

§i trajektorif, a tak doporucuji o jedno &is-
lo del3i hil oproti dderu ve standardnich
podminkdch (napf. misto Sestky pétku).
Pfi dderu ze svahu bych naopak volil
o dvé &isla kratsi hil, protoZe trajektorie
mice je pii tomto typu tideru velice nizka
(tedy napf. misto Sestky osmicku).

Nyni mtiZeme pristoupit k popisu sa-
motného tderu.

Jak jiz bylo feCeno v minulém dilu
naSeho seridlu, vZzdy méjte na paméti, ze
z obtiZznych situaci se snazime mi¢ hlavné
vratit zpét na fervej ¢i do idedlni pozice
pro Uspé$né dokonceni jamky! NesnaZzi-
me se tedy o maximdlni délku dderu, ale
o jeho presnost. Volte proto mensi rozsah
ndprahu, pfi kterém bude aktivni hlavné
horni polovina téla (trup, paze). Pohyb ¢i
prenos vahy by mél byt minimalni a v pfi-
padé dderu ze svahu je i velmi nebezpec-
ny, protoze hrozi naprostd ztrata stability
po zahrani miCe.

Pfi dderu a ndsledném pro§vihu jiz
k pfili§ velkym omezenim ve srovnani
s béznym dderem nedochdzi. Pamatujte
hlavné na lehkost dderu a nesnaZte se
o plny fini§, ktery by stabilité a celkové-
mu vysledku rany pfili§ nepomohl.

Na samotny zavér si musime fici, kam
bude mit ndS micek tendenci po tdderu
zamifit. Ani v jednom popisovaném pri-
padé nebude dochdzet ke stranové rotaci
mice, pouze dojde ke zvyseni ¢i sniZeni
trajektorie mice. Stejné jako u pozice
mice nad hracem, kterou jsme se zabyva-
li v prvnim dilu, nenf snadné pfesn¢ fict,
jak velkd bude tato odchylka v letu miCe,
protoZe je ovliviiovdna mnoha faktory

(volba hole, délka tdderu, sklon svahu, sta-
bilita v dderu).

V zavére¢ném dilu seridlu si budeme
povidat o hie ze svahu pod hrac¢em, kte-
rou povazuji za nejsloZitéjsi.

Kvétoslav Strachota

MENTALNI FAKTOR
V GOLFU, 2. DiL

Ucte se hrou, kterou golf bezesporu je

Béhem  kazdé
hry se miZzeme utvr-
dit ve svych ustdle-
nych domnénkéch
o hfe i nds samot-
nych, nebo miZeme
plout v pfitomném
okamziku — uzivat si krdsu piirody, po-
zorovat prubéh hry, hledat nové zptiso-
by, jak vylepsit své dovednosti. Stiznosti
blokuji pfirozeny proces uceni. Je to jen
na nds, zda chceme zlstat svdzani svou
predstavou toho, jak bychom na hfisti
méli hrét, nebo se védomé rozhodnout si
hru doopravdy vychutnat se v§im, co k ni
patii, véetné zvladdni troubleshotli a po-
kaZenych ran, i pfijmout §tésténu, kterd
se vzdcné objevi, aby ndm poskytla nadéji
a prekryla smolné momenty, které zkousi
nasi vytrvalost a odhodléni.

Stav svoji mysli na hfisti mtZzeme
prirovnat k vychazce do lesa. Kdyz jdete
do lesa, uz jste nékdy reagovali podobné:
Hm... ten strom napravo je moc kfivy,
a ten nechutné zeleny, a kdo sem pohdzel
ty klacky? Jak Casto si stéZujeme na hfisti

FOTOKNIHYe FOTOKALENDARE e FOTOOBRAZY
...originalni darky, které potési
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Zajistéte si lekci
s profesiondlem zdarma
Pti jednorazovém ndkupu micl na
driving za nejméné 1500 K¢ ziskate
zdarma lekci s jednim ze smluvnich
profesionalnich trenérd GKL
(K. Strachota, P. Maj, Fr. Lébl).

Jméno vybraného trenéra
oznamte pfri platbé recepci.

obdobnym zplsobem: Ach jo... zase
jsem zahrdl slice. Proc¢ zase prsi? Kdo tak
mohl dneska navrtat ty jamky?

Myslim, Ze pravé to skryvad ono zné-
mé réeni: ,,Nezapomeiite béhem hry pfi-

[P

vonét k rizim*,

Co miiZeme a nemiiZeme béhem hry
ovlivnit?

Nejprve, co ovlivnit nemizeme: poca-
s, soupere, hiisté a micek (ve smyslu kon-
troly nad nim). PoCasi miZeme piijmout
a pripravit se na néj napiiklad vhodnym
oblecenim. Fakt, Ze je pro kazdého stejné,
néds mize uklidnit. Soupefe miZeme svoji
hrou ovlivnit jen natolik, nakolik ndm to
sdm dovoli a naopak. NesnaZte se pfizpt-
sobovat cizi hie (zejména pro nds muze —
nesnazme se hru zménit v longest drive).
Co se hrfisté tykd, snazte se, aby bylo
pokazdé, kdyz z né€j odchazite, v lep§im
stavu, a zanechte stiznosti, protoze ty vdm
nepomohou. At’ jste sebelep§im hrdc¢em,
micek nebudete mit nikdy zcela pod kon-
trolou. KdyZ se naopak kontroly vzdite,
muZete svij intuitivni pfirozeny $vih tepr-
ve nalézt a ziskat v néj postupné diivéru.

Ovlivnit béhem hry naopak miZeme:
piistup ke hfe, pfipravu na rdnu, nasaze-
ni a zejména reakce. Myslete na pfirov-
ndni k vychdzce do lesa. UZivejte si, co
vam praveé dnes nabizi, a pfijimejte tuto
zkuSenost misto vzdoru a zatvrzelosti.
Vytvoite si nejlépe s pomoci svého men-
tdlnfho kouce pro vds vyhovujici pfipra-
vu, kterd vnese do vasi rany pfipravenost
k tderu a jistotu v rozhodnutich. Bud-
te bdéli, v§imavi, chodte po greenech
vzpiimené se zvednutou hlavou, usmi-
vejte se a nezapominejte dychat. V reak-
cich si snazte udrzet nadhled nad situaci
a nezapominejte se brzy vracet do pfi-
tomného okamziku.

Pfeji hodné golfovych tdspéchti a pfi-
pominejte si, Ze golf je hrou. AZ si jed-
nou zac¢nete opravdu hrat, vase starosti
se ze hristé vytrati.

Pavel Mdj

MLADEZNICKY ZAVER
SRPNA V MYSTEVSI A NA
LISNICI

Ve dnech 21.-26. srpna probéhl jiz
tradi¢ni golfovy tdbor v Mystévsi. Zi-
Castnilo se 24 déti s tfi¢lennym dopro-
vodem trenérd (Pavel M4j, FrantiSek
Lébl, Monika Hodinovd). Leto$ni pocasi
golfu ptdlo, a proto mladez trénovala, az
se z ni koufilo. Také to bylo vidét na vy-
sledcich turnajii pofddanych na tdpravu
hendikepu. Napriklad Matéj Cidlinsky
na poslednim turnaji uhral fantastickych
56 stablefordovych bodi. VétSina hraca
svij HCP zlepsila a dva hrdci ziskali
osvédceni ke hie.

Trénink patovdni

Nase skupina byla persondlem mysté-
veského zdmku vyhodnocena jako nejpo-
fadnéjsi a nejhodnéjsi ze vSech letosnich
ucastnikd. Také hra naSich mlddezniku
budila ndleZitou pozornost skupiny mist-
nich nutrif, které se denné chodily na je-
jich hru divat, a na zavér se prisel jejich
zastupce s nasimi hraci rozloudit.

Zdverecny proslov zdstupce divdkil

Po soustiedéni ihned nasledoval
turnaj Regiondlni tour mlddeze B, kte-
ry se konal 27. srpna na LiSnici, a nasi
nejmladsi hraci tak méli vybornou pii-
leZitost zméfit sily s pocetnou a kvalitni
konkurenci z jinych klubi. Je $koda, Ze ji
vyuzili pouze ¢tyfi z nich.

GKL mél zastoupenf{ v kategorii star-
Sich zdkut a zdkyn, kde Amadlie Hrade¢na
obsadila délené 8. misto za vykon 84 ran),
a v kategorii od 15 do 18 let, kde Karel
Eisler dosdhl na 6. misto (80 ran). V této
kategorii startovali také Vojtéch Nepra$
(10. misto, 88 ran) a Jan Bajer ml. (16.
misto, 96 ran).

V kategorii mladsich zakt a zdakyn je
tieba zminit vynikajici vykon vitéze Ni-
kolase Stoulila (Prague City Golf Club),
ktery zahrdl 69 ran (-1).

Dékujeme vSem liSnickym mladym
hracim za reprezentaci GKL v roce 2016
a piejeme jim hodné tréninkové pile
a dobrych vysledki v nadchdzejici sez6-
né 2017.

Zdené€k Polavka, Jiti Gut

MISTROVSTVI GKL
NA RANY A NA JAMKY

Ze sportovniho hlediska dva nejdi-
lezit¢jsi turnaje v klubovém kalendéii
se odehraly na Lisnici ve druhé poloviné
ZAafi.

Prvni kolo mistrovstvi klubu na rdny
maélem ohrozil vytrvaly dést, ale pocasi
se na posledni chvili umoudfilo. V Zen-
ské i muzské kategorii byly k vidéni
skveélé vykony, o které se zaslouzili Kim
Hofmanova (71 ran, +3) a Josef Kubi¢ek
(69 ran, -1). Ve spole¢né kategorii netto,
kterd se vyhlasovala jiZ po sobotnim kole,
zvitézila Nikola Kutovd s 44 stablefordo-
vymi body.

Do rozhodujiciho nedélniho kola
proslo cutem 24 muZzi a 16 Zen. Kim Ho-
fmanova své vedeni v nedé¢li neudrzela
a po vysledku 81 ran se propadla na tie-
ti misto. Mistryn{ klubu se stala Natali

Kamberska (75+70) a druhda skoncila
Denisa Pavlikova (75+73). Naopak mezi
muZi si Josef Kubi¢ek prvni misto po-
hlidal velmi dobrym vysledkem 72 ran,
druhy skonc¢il Lukd$ Sitniansky (75+71)
a tfeti Jifi Gut (77472).

Mistii klubu na rdny — Natali Kamberskd
a Josef Kubicek — s prezidentem klubu
Petrem Gottwaldem

Mistrovstvi klubu na jamky prob&hlo
béhem posledniho zafijového vikendu za
priznivéjsiho pocasi. Kvalifikovalo se do
né&j 16 muzi a 8 Zen podle potradi mistrov-
stvi na rany, byt dcast nejlepsich liSnic-
kych hrd¢t byla ¢dste¢né poznamendna
tim, Ze ve stejném terminu vrcholily celo-
stétni soutéze CGF v kategoriich mlddeZe
a mid-amatéra.

Mezi Zenami postoupily do findle De-
nisa Pavlikovd, kterd porazila Katefinu
Hradec¢nou 4/2, a Kim Hofmanova, ktera
vyfadila Annu UreSovou pomérem 2/1.
Ve findle byla stejné jako o tyden dfive
uspésnéjsi Denisa Pavlikova, kterd mohla
slavit titul jiz po 13. jamce po vysledku
6/5. Zéapas o tfeti misto byl naopak velmi
vyrovnany a nakonec Katefina Hrade¢na
vyhrédla nad Annou UreSovou az na 18.
jamce.

V kategorii muzi po semifindlovém
postupu pres Karla Vopicku ovladl Josef
Kubicek i findlovy souboj s Markem Bab-
Sickym, a to pomérem 4/2, kdyZ tazeni za
vitézstvim zahdjil na prvn{ jamce eaglem.
Stal se tak prvnim muZem, ktery vyhral
ve stejném roce ob¢ individudlni mistrov-
stvi GKL, od roku 2009, kdy double zis-
kal Viclav Lébl mladsi. Tfeti misto vy-
bojoval Karel Eisler, ktery porazil Karla
Vopicku 5/4.

MistFi klubu na jamky — Denisa Pavliko-
vd a Josef Kubicek

pary

Dékujeme vSem hrdc¢tim za dcast na
mistrovstvich klubu a blahopfejeme vi-
tézim.

Jiff Gut

Jedete do Marianskych
Lazni? Na golf nebo jen na
vylet? Odpocinte si v nové
zrekonstruované garsonce

od 650 Ké/den.

Vice o kratkodobém
pronajmu
na bytlazne@centrum.cz

ZPRAVY Z VYBORU GKL

Vétime, Ze Clenové, ktefi maji zdjem

o podrobné informace z prubéhu jedndni

vyboru naseho klubu, sleduji na nasich

webovych strankdach pravidelné zvefej-

nované podrobné zdpisy, a proto zde jiz

uvadime pouze pichled hlavnich témat

a bodl projedndvanych vyborem:

Vybor GKL na uplynulych jedndnich

projednal a schvalil:

 Stanoveni podminek pro fungovani tre-
néri na tréninkovych plochich GKL
auzavieni smluvnich vztahl s trenéry

e Navrh na zfizeni prezentace liSnické-
ho golfu na Facebooku a zfizeni face-
bookové stranky

¢ V ndvaznosti na navrhy komise pro hfi-
§t¢ podrobny seznam tprav hfiste, ze-
jména keft (Gpravy do ,.kornouti*, od-
stranéni omezeného poctu kefl), ipravy
odpalist’ a zruSeni vnitfniho autu na
jamce €. 4

¢ Navrh na prondjem diplomatické klu-
bovny pro provoz restaurace, ddle se
fesi vymezeni podminek

¢ Alternativni ndvrh na ostrahu parko-
visté

o Strategii Uprav ve smluvnich reciproci-
tach mezi kluby pro rok 2017

e Upravy smluvnich vztaht s CGK,
GCBBS a Erpetem

e Navrh turnajového kalendafe pro rok
2017

* Vyhodnoceni ekonomické situace klubu
a ndsledné ndvrhy na tpravy poplatki
a ceniku pro rok 2017

K vy$e uvedenym tpravam kefd na
naSem hfisti pfistoupil vybor s védomim,
Ze je potfeba zvysit prichodnost hfisté,
umoznit zrychlen{ hry a vyrazné omezit
hleddn{ i ztrdceni mi¢d. Zdroven jsme
nechtéli nijak ulehCovat hru ani ménit
charakter hfisté. Schvédlené zmény se
tak tykaji kefi, které jsou v dopadovych
plochédch pobliz ferveji a greend a pre-
vazné budou upravovény do ,,kornoutd
pro snazsi hleddni mi¢i (jako napf. mezi
jamkami ¢&. 6 a 7), a ze stejného divodu
jsme se rozhodli odstranit omezeny pocet
kefi, napiiklad vrostlych ve stromofadi
mezi jamkami ¢. 1 a 4.

Petr Gottwald
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