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Piijemné a inspirativn{ letni golfové ¢teni Vam pfeje redakeni rada ve slozenfi Jiff Gut, Marek

Babsicky a Petr Gottwald. Své nazory na toto ¢islo zpravodaje i niméty na obsah priStich ¢isel nam
muZete posilat na adresu zpravodaj@gkl.cz nebo pies diskusni férum na klubovém webu.

GKL

==
GOLFOVY KLUB LISNICE

VidZeni golfovi pidtelé,
nastdvd cas, kdy Fada z nds odjiZdi na
dovolenou, at’ uz klasickou nebo golfo-

vou, ale véFime, Ze i tak si najdete ¢as na

precteni druhého letosniho Cisla zpravo-
daje GKL.

Zdd se, Ze letosni léto je 0 néco milo-
srdnéjsi neZ pred rokem. Nase hFisté se
zatim s letnim pocasim vypordddvd velmi
dobre, ale do budoucna mu jisté vyrazné
pomiiZe voda z nového vrtu, jehoZ kolau-
dace probéhla 12. Cervence. Zdroveri usi-
lujeme o zlepSovdni stavu ferveji i jinymi
cestami neZ pouze zavlaZovdnim — vice
informact najdete v ¢ldnku Jiriho Vozky
mladsiho.
kontroverznim  tématem
na naSem hFisti jsou kefe — na jejich
umisténi, Cetnost a stav jsou mezi hrdci

Pomeérné

nékdy dost odlisné ndzory. Rddi bychom
podpo¥ili diskusi na toto téma a s timto
cilem p¥indsime pohled dvou ¢lenii vybo-
ru— Marka Babsického a Petra Vaiidska.

Pravdépodobné  jste zaznamenali,
Ze probihala jedndni mezi GKL a Golf
Clubem Praha o zméndch parametrii
soucasné reciprocity. Podrobnéjsi, ale
hlavné z hlediska clenit GKL piiznivé
zprdvy o Feseni pro tento rok prindsi ¢ld-
nek prezidenta klubu Petra Gottwalda.

Golfovd sezona je ddvno v plném
proudu a jisté mnozi z nds uZ od jejiho za-
Cdtku zaZili kromé podarenych dnit i né-
Jjaké to pokazené kolo. MoZnd tak uvitdte
tipy lisnickych profesiondlnich trenérii
na zlepseni vasi hry. Kvétoslav Strachota
poradi, jak se vypoiddat s hrou z naklo-
nénych pozic, zatimco ¢ldnek Pavia Mdje
se vénuje nekdy neprdvem opomijenému
tématu, a to mentdlni strdnce golfové hry.

Ani tentokrdt ve zpravodaji neopo-
meneme bohatou historii naSeho klu-
bu. Prindsime ¢ldnek Prokopa Sedldka
o Velké cené ndrodii v roce 1936, po niZ
i diky skvélym vykoniim liSnického hrdce
Hanno Tondera zacal byt ceskoslovensky
golf v Evropé brdn s vétsi vdaZnosti a na-
konec mohl sehrdt aktivni roli pFi zrodu
Evropské golfové asociace.

V tomto vyddni najdete napriklad
také reportdze z nékterych cervnovych
turnajit nebo dalsi dil série o rostlindch,
které rostou na nasem hristi.

Vsem clenium GKL i ostatnim nd-
v§tévnikium lisnického hFisté preji vyda-
Fené golfové léto.

Jiri Gut

UPRAVA RECIPROCITY
MEZI GKL A GCP

Historicka dohoda mezi GKL a GCP,
na zékladé které hraji ¢lenové obou klubt
na partnerském hfisti zadarmo, je jisté
bonusem ke klubovému Clenstvi a zvy-
Suje jeho hodnotu. Dohoda v8ak pro nds
byla jiz v minulych letech vyrazné asy-
metrickd a pocet her odehranych motol-
skymi Cleny na naSem hfisti pravidelné
kazdoro¢né stoupal, zatimco my jsme
v Motole odehravali kazdy rok pfiblizné
stejny pocet kol. Pro posouzeni drovné
vyuZivani reciprocity se podivejme na
Cisla z loniského roku: nasi ¢lenové ode-
hréli v Motole méné nez 600 her, zatimco
¢lenové GCP na nasem hfisti 1186 kol.

Jisté nemusim uvadét, co to znamena
pro ekonomiku naseho klubu. Pofad to
ale byl stav, u kterého vyraznou asymetrii
alesponi Cdstecné vyrovnavala hodnota
historické vazby mezi obéma kluby.

Zlom nastal v letosnim roce, kdy GCP
ptijal 180 novych ¢lent za nulovy vstup-
ni poplatek. Nasledoval skokovy ndrist
v poctu her odehranych ¢leny GCP, ktery
vzhledem k absolutni reciprocité zplso-
bil zcela nepfijatelné negativni dopady do
ekonomiky naseho klubu — dbytek pifjma
z poplatkti a fee — a nartst nakladi za std-
le se navySujici odehranad kola.

Jednani o feSeni pro nas klub netinos-
ného stavu vydustila v dohodu o dpravé
parametrti reciprocity, spocivajici v ome-
zeni absolutni reciprocity na 900 kol (9
jamek). Hry nad ramec 900 odehranych
kol jsou povazoviny za nadlimitni a bu-
dou jiz zpoplatnény ¢dstkou 250,- K¢ za
kazdych odehranych 9 jamek ve vSedni
dny a ¢dstkou 275,- o vikendech.

N4s nédvrh i ptivodni dohoda pocitala
s tim, Ze piipadné nadlimitni hry budou
svym Clentim platit kluby. Vedeni GCP se
nasledné rozhodlo, Ze motolsti ¢lenové si
budou s platnosti od 27. 6. 2016 nadlimit-
ni kola hradit sami. My naddle nechceme
pfipustit Zadny dopad ¢i omezeni naSich
¢lenti a pocitdme, Ze z na¥f strany bud
nedojde k ¢erpdni nadlimitnich kol, nebo
budou hrazena klubem.

Prijaté FeSeni je platné pouze pro
rok 2016. Nastaveni miry reciprocity pro
rok 2017 a nasledné bude dohodnuto mezi
kluby v prib&hu zimy na zdklad€ vyhod-
nocenf statistik z leto§nfho roku.

Petr Gottwald

O KVALITE FERVEJI

Pokusim se stru¢né odpovédét na
otdzku, kterou jsem neddvno zaslechl
u klubovny. Hra¢ z jiného klubu se ptal
mistnfho ¢lena: ,,Pro¢ jsou ty ferve-
je trojky a Ctyfky hez¢i nez ostatni?*
N4s§ c¢len mu na tuto otdzku neumél
odpovédét. Odpovéd je viak velmi jed-
noduchd. Drahy jamek ¢islo 3 a 4 byly
do roku 1995 pravidelné zemédé€lsky
obhospodafovand pida. Pro mnohé pa-
métniky znamenal zataZeny drive na
prvni jamce out a ztratu drahocenného
mice v obili.

Na prelomu let 1995 a 1996 vybudoval
Jiff Vozka st. oba greeny trojky a Ctyiky
a doslo k oseti jednolité plochy obou drah.
AZ postupem Casu doslo k oddélen{ jamek
stromy a kefi aZ do dnesni podoby. A zde
je zdsadni rozdil a zdroveni odpovéd na
otdzku. Plochy jamek 3 a 4 byly pied ose-
tim profesiondlné pfipraveny a samotné
oseti probéhlo specidlni smési na ferve;j.
To bohuzel na ostatnich jamkdch neni.

VétSina drah je na pivodnich plo-
chach pastvin a zde je vétsi kamenita
vrstva. Kofenovd ¢dst nemad tolik prosto-
ru a dochdz{ bohuzel k rychlejsimu vysy-
chani. Tim je kvalita travniku v dobach
letniho sucha rozdilnd. Pravidelné vSak
k dochazi k celoplo$nému profezani, pis-
kovéni a doseti ,,ptivodnich ploch“ a tim
se snazime kvalitativn{ stav srovndvat.

Jif{ Vozka ml.

LISNICKE KERE:
JAKY JE VAS NAZOR?

Kefe... kdyZ ndm v nich skon¢i micek,
tak je proklindme. KdyZ si o né roztrh-
neme tricko, tak jesté vice. Kdyz pres né
nevidime na jamku, tak nds také nepotési.
Na druhou stranu, zejména vétsi oblasti
keft ovliviiuji strategii hry, stres z nich —
stejné jako aut nebo voda — také ke golfu
patif a je jeho kofenim... Asi médlokdo by
chtél hrat golf na hfisti, kde Zadna rizika
nehrozi, kde jsou jen rozlehlé plochy krit-
ce stfizené travy. Pfekdzek vSak nesmi byt
prilis. Nikdo nechce lovit nebo ztracet mi-
Cek na kazdé druhé jamce, i tfeba po jen
mirné ¢i stfedné nepovedené rane.

Hraci navstévujici nase hfisté maji na
li8nické kefe Casto dost rozdilné ndzory,
a tak bychom timto ¢lankem radi vyvolali
diskuzi mezi ¢leny klubu, aby se k této
otdzce vyjddfili, nejlépe na naSem dis-
dvou ¢lenti vyboru — Marka Babsického
a Petra Vandska.

Marek Babsicky:

Vnimdm n&kolik typt liSnickych kefi
a s kazdou skupinou bych zachazel roz-
dilné:

1) Keie oddélujici jednotlivé ferveje
Takové kefe mame tfeba mezi fervejemi
¢.1a9nebo 7a9.0Obecné bych je nechal,
ovsem v typickych dopadovych oblastech
bych je nahradil stromy, pod nimiz hraci
najdou mi¢ek mnohem rychleji (viz pro-
stor mezi) jamkami ¢. 1 a 4, kde micek
ztratite dost obtizné€). Vykdcet par keft
imezi 1 a9 by pfispélo k plynulosti hry.

Mezi jamkami ¢. 1 a 9

2) Keie piimo v hernich plochdch
Nahodilych ke, které by chytaly i pove-
dené rany, pokud vim, moc nemame. Snad
by se za néj dal povazovat posledni Sipek
cca 120 metrd pred greenem ¢. 7. Umim
si predstavit, Ze by tam byt nemusel.
Stejné tak kefiky na pravé strané ferveje
¢. 6, cca 120-60 metrii pfed greenem.
Tam mnohdy konéi drivy a neni dopfedu
znamo, kde micek skoncil. Obdobné to
vidim s kefi nalevo od greenu ¢. 8. Ano,
rana do nich je $patnd... ale z odpalisté
1ze jen tusit, zda je micek v nich, nebo ne.
Jsou to jen zbyte¢né lapace miCkd a ob-
ristaji nékolik vzrostlych stromid. Misto
nich by mohlo pfibyt par stromki navic.

Jamka ¢&. 8 vlevo

3) Kefe na hranici autu

Sipky, které jsou zejména po levé strand
jamky €. 6, byly tématem castych diskusi.
Pokud zahrajete do nich, je to aut. Argu-
ment, Ze budu stat v kiovi, i kdyZ micek je
ve hfisti, je sice pravdivy, ov§em to samé
plati u hrazeni na jamce ¢. 5 nebo jakého-
koliv jiného stromu ¢i kefe — rovnéZ ndm
mohou brénit ve §vihu... Smila — je tfeba
nehrat tak blizko autu...

4) Historicky utvofené a ucelené
kiovinaté oblasti

Méme dvé takové zoény (na jamkach ¢. 2
vlevo a ¢. 8 vpravo), které jsou historicky
dané, predstavuji plvodni liSnickou ve-
getaci, biotop... Jde o pomérné rozsahlé
oblasti, ne o nahodilé kefiky. Rdna do nich
znamena velkou chybu — §patnou ranu. Po-
kud tam zahrajeme, tak bychom méli zahrat

LisSnicky pas — odménime
vas za casté hrani

V letosni sezoné jsme pro
fee hrace na Lisnici pripravili
novinku — golfovy pas. O co jde?

Za kazdou navstévu dostanete
do pasu razitko. Pékné, ze?
Ale to neni vSe. Po tom, co

ziskate 4 razitka, mate patou
hru zdarma. Odménime vas tak
za ¢asté hrani u nas. Cim vice
hrajete, tim hrajete levnéji.

Mimo to, kazdy, kdo ndam v fijnu

pas odevzda s alespon 5 razitky,
bude zarazen do slosovani

o hodnotné vécné ceny.

VyZzadejte si pas na recepci




automaticky provizi... Problémem vsak je,
ze n€kdy jsou relativné vysekané — a pris-
t€ je v nich pllmetrové trava. Takze kdyz
vim, Ze jsem mi¢ek minule bez problémi
nasel, provizi si neddm. Recept? Bud sekat
pravidelné, nebo radéji nesekat viibec — at’
rovnou vime, Ze tam to je beznadéjné.

Ur¢itou vyjimkou z pfedchozich
kategorif je fada kefti pod doglegem na
jamce €. 4. Bohuzel nikdy nejsou ostfiha-
ny natolik, aby i po opétovném vyraseni
bylo ze spodni ¢dsti jamky vidét na green.
Pokud tak hrajeme ze vzdalenosti 100-70
metrt, green a mnohdy i vlajka jsou za
kefi schovdny. Hrat naslepo mi pfijde
naprosto zbyte¢né. Kefe by mohly byt
o metr niz§i, pfipadné dokonce v oblasti
pod bunkerem vykdcené.

Jak to shrnout? Vykdcel bych pér kefa
v dopadovych zénéch drivi. Ostiihal bych
u viech stromki spodni vétve a pravidelné
bych vysekdval travu okolo kmend. Radi-
kalné bych zkrdtil a ¢aste¢né vykdcel kefe
pod doglegem na jamce &. 4. Pivodni bio-
topy nad greenem ¢. 2 a mezi jamkami ¢.
5 a 8 bych nesekal viibec — at’ jsou porad
nehratelné a zvykneme si na to.

Petr Vanasek:

Od zacatku sezény jsem nékolikrat na
jedndnich vyboru naseho klubu nastolil
otdzku stavu zelené na hfiSti. Rozristd
se ndm prestdrlé kfovi, coZ nepovazuji
zrovna za optimdlni. Domnivdm se, Ze
stav hfi§té v dnesni konkurenci vyrazné
ovliviiuje jeho ndvs§tévnost. Sdm jsem
piekvapen, kolik ¢lenti se zcela vazné do-
mnivd, Ze stav hfi§té a napiiklad cenovd
politika skoro Zadny vliv na ndvstévnost
nemaji. Nase hfiste, a to jisté pravem, si
zaklddd na své historii a tradici, je tedy
jisté usmévné, Ze bylo zaloZeno jako hii-
§té typu ,links“. Jeho soucasnd podoba
je po mém soudu vSechno mozné, jen ne
zminény ,,links*.

Hlavni problém mdm osobné s neu-
pravovanym kfovim, a to zejména mezi
fervejemi €. 1,9,7 a 6. Je znacné prerostlé
anevzhledné. Jeho razantn{ dprava by jis-
té pomohla nejen celkovému pohledu na
hriste, ale i tempu hry.

Mezi fervejemi ¢. 1 a 4 mame hezké
stromoradi. Na jeho konci je zcela nesmy-
sIné nékolik kefd, jejichZ funkce mi zcela
unikd. Zde bych kiovi tplné zrusil. Dals{
takové misto je na ferveji ¢. 7 cca 130 me-
tri pfed greenem po pravé strané. Je zde
nevzhledné pichlavé kiovi. Jestli je potie-
ba tam néco mit, pak si myslim, Ze né-
kolik stromkd by bylo vhodné&jsi volbou.

Jamka &. 7 vpravo

Na zdvér jsem si nechal prostor mezi
fervejemi ¢. 8 a 5. Ten je jiz tak zarostly,
Ze si dovolim tvrdit, Ze bych zde dokazal
schovat cely bag a dalo by prici jej do
¢asového limitu 5 minut najit, natoz mi-
¢ek. Na druhou stranu i to moznd slouzi

k urychleni hry, jelikoZ malokdo se zde
obtéZuje micek hledat.

Mezi jamkami ¢.5a 8

Na piikladu v loriském roce uprave-
ného kiovi na jamce ¢. 4 miZeme vidét,
jak tato tprava vzhledu hiisté a kvalité
hry prospéla.

Zavérem Vam pieji hezkou hru na

LiSnici a co nejméné zatrhanych tricek.

CO ROSTE NA NASEM
HRISTI: JANOVEC
METLATY

Janovec metlaty (Cytisus scoparius)
je kef se zelenymi hranatymi vétvemi, ze
kterych stiidavé vyristaji malé trojcetné
listy. Dordstda vysky 0,5 aZ 2,5 metru.
V hornich ¢éstech vétvi vyristaji v pazdi
list jednotlivé Zluté kvéty. Kvete v kvét-
nu az v ¢ervnu. Plodem je tmavy ochlupe-
ny lusk. Celd rostlina je jedovata.

Janovec metlaty — na LiSnici roste na-
priklad mezi greeny ¢. 2 a 4 nebo mezi
Jjamkami ¢.5a 8

V Evropé je ptvodni od Portugalska
a Britskych ostrovi po Ukrajinu a Bélo-
rusko. Zavlecen byl do Severni Ameriky,
Jizni Ameriky a na Novy Zéland.

Roste na oslunénych svazich a na
okrajich lesti, mnohde vytvaii souvislé
porosty. Na piidu je nendrocny. Vyhovuji
propustné mirné kyselé, propustné vlhké
nebo su$§i plidy. Sndsi sucho. Nesndsi
dobfe zamokfeni, hluboky fez a pfesazo-
vani. Ve stinu sice roste, ale vytahuje se
a rozklesdvd. V podminkdch stfedni Ev-
ropy Casto namrzd, ale dobie regeneruje.
RozmnoZuje se vegetativné nebo semeny.

Slouzil k vyrobé kostat (odtud jeho
ndzev), piipadné k pleteni kosiki. Slou-
7il ke zpeviiovani pisCitych svahd. V 18.
a 19. stoleti byval vysévan k zirodnéni
piscitych poli a také k jejich obohacenf du-
sikem. Vysazovan byl i pro zimni pastvu
ovci. Pozdgji byl rozsifovan i lesniky jako
pastva pro srnci zver a zajice; zelené vétve
slouzi hlavné v zimé k okusu. Obc¢as by-
val a je péstovdn vcelafi jako medonosnd
dfevina.

V lidové mediciné se pouziva pro 1é-
¢ivé vlastnosti — semena pomdhaji zasta-
vovat krvaceni. Z nékterych obsaZenych
jedovatych latek se vyrabéji 1éky na né-
kterd srde¢ni onemocnéni.

Bé&Zné se pouziva jako okrasna rostli-
na ve skupindch, jako pidokryvna dfevi-
na a na skalkdch. Jsou péstovany barevné
kvetouci kultivary, jeZ mohou byt Zluté,
krémové, rizové, Cervené, fialové, hnédé
nebo i dvoubarevné. V naSich zahradach
se janovec metlaty péstuje daleko méné
Casto nez v zdpadni Evropé.

Janovce mnozime Fizkovanim. Rizky
pichdame v ¢ervnu do pafeni$té s humézni
pis¢itou zeminou. Na jafe pfisti rok vysa-
dime na kone¢né stanovisté.

Rodinny flight

UZijte si Lisnici s celou rodinou.
Rodinny flight na 9 jamek za
1500 K¢ (375 K¢ na osobu).
Nabidka platii o vikendech.

TIPY TRENERA:

HRA VE SVAHU
Névstévnikim 1is-
nického drivingu se
naskytd  unikdtni
moznost  trénovat

hru z naklonénych
povrchi, protoZe na
nasem drivingu jsou
vymodelovdny pro
tyto ucely dvé spe-
cidlni ,,boule“. V nasem novém seridlu

S

bych vdm chtél nejprve popsat, jak hrat
z naklonénych pozic.

RozliSujeme Ctyfi takové pozice mice
ve vztahu k hrici. Jsou to: pozice mice ve
svahu nad hrac¢em, pod hrac¢em, hra do
svahu a hra ze svahu.
kterou se budeme
v tomto dilu zabyvat, bude hra mice ve
svahu nad hra¢em.

Prvni situaci,

Boule pro trénink hry z naklonénych po-
zic na lisnickém drivingu

Vzdy je velmi podstatny postoj! Musi
byt stabilni, coZ v tomto piipadé zname-
nd mirn¢ $ir§i s vahou pfenesenou tro-
chu vice do pfedni ¢dsti nohou smérem
ke svahu pro zabrdnéni zdklonu. MiC se
nachdzi v pozici ,,nad“ hra¢em, a proto
je nutné upravit drzen{ zkrdcenim gripu.
Vzdy ale m&jte htil uchopenou obéma ru-
kama na gripu, nikoliv za shaft! V opac-
ném piipadé by bylo velmi sloZité kont-
rolovat pohyb hole a vysledek tderu by
tomu odpovidal.

Velmi dilezitd je také samotnd vol-
ba hole, kterou musi urcit sklon svahu,
ale v priméru doporucuji o dvé &isla
del3i hal nez pii uderu z optimélnich
podminek.

V pozici mi¢e nedochdzi k zadné
tipravé, zlstdva tedy stejné jako pfi stan-
dardn{ rdné€ uprostfed postoje.

Nyni midZeme prfistoupit k popisu
samotného dderu. Vzdy méjte na pamé-

ti, Ze z obtiznych situaci se snazime mi¢
hlavné vratit zpét na fervej ¢i do idedlni
pozice pro tspésné dokonceni jamky!
Nesnazime se tedy o maximalni délku,
ale o maximdlni pfesnost odehraného
dderu. Proto se budeme snaZzit o mensi
rozsah ndprahu, pfi kterém budeme ak-
tivni hlavné horni ¢ésti téla (trup, paze).
Ptenos vahy by mél byt minimdln{ a pou-
ze ovliviiovdn praci trupu.

Pfi dderu a nédsledném prosvihu jiz
k prili§ velkym odliSnostem oproti b&z-
nému dderu nedochdzi. Zaméfujeme se
hlavné na celkové uvolnéné zahrani rany,
diky kterému samotny fini§ nedosahuje
plné rany hrané z optimélnich podminek.

Méjte na paméti, Ze nd§ micek bude
mit tendenci po dderu zamifit od cile vle-
vo. Pochopitelné neni snadné fici, jak vel-
kd tato odchylka bude, protoZe je ovliv-
novana mnoha faktory (volba hole, délka
dderu, sklon svahu, stabilita v tderu). To
plati pro pravoruké hrace, pro levoruké
hrace to bude rana smérem doprava.

Pfeji vam zlepSeni vasSich ran!

Kvétoslav Strachota

MENTALN{

FAKTOR V GOLFU

. | Krétky dvod do pro-
blematiky mentdln{
ptipravy v golfu

mlddeze GKL Pavel
Mdj. Mentdlni pri-
pravé v golfu
a sportovni psycho-
logii obecné se vénuje jiz deset let.
V blizké dobé& se miZete t&Sit na piipravo-
vanou prednaSku na téma mentdlni pii-
pravy v golfu pifmo na LiSnici. Jeji ter-
min je patek 12. srpna od 18:00, vice
podrobnosti bude zvefejnéno na klubo-
vych strankdch.

Pro¢ mentdlni pFiprava?

Golf je bezesporu ,,fyzickd hra“: hrajeme
s redlnou holi a mickem na peclivé upra-
vené ploSe. Spravnd technika s télesnou
pripravenosti nam zaruéi predpoklady
pro udspésnou hru, nicméné i dobfe pri-
praveny hra¢ miize na hfisti selhat, a to
i pokud hfist¢ dobie znd. Znamé réeni
,.golf je hra, kterd se hraje mezi uSima“
upozornuje, Ze fyzickd pfipravenost sama
0 sobé nestaci. Golf je jeden z nejvice in-
dividudlnich sportti viibec a klade velké
ndroky pro mentdlni odolnost hrace.

Pro¢ je golf tak ndroc¢ny na psychiku?
ProtoZe kazdd rdna md svdj dusledek,
ktery se nedd zvratit. ProtoZe mame
spoustu Casu mezi jednotlivymi ranami
na piemysleni. ProtoZe vétsi chyby se té-
méf nedaji napravit... Tyto a dalsi faktory
na nds nevyhnutelné vyvijeji tlak.

Co se vlastné na hfisti déje — s jaky-
mi ,,vnitfnimi bésy* se potykdme béhem
hraného kola? NejspiSe nejcastéji jde
o naSe oc¢ekdvani, kterd mnohdy nekore-
sponduji s redlnym poznanim sebe sama,
déle pak strachy a obavy. Nase psychickd
tenze se projevuje na trovni naseho téla
ve svalovém napéti a to zabranuje prova-
dén{ intuitivniho a plynulého pohybu. Na
hfisti neztracime prvotné §vih, ale zmé-
nou naSeho védomi blokujeme pfirozeny
priibéh pohybu, dostdvime se do stresu



a v jeho disledku zmatkujeme a kumulu-
jeme chyby, které nasi pozornost dostdva-
ji mimo pfitomny okamzik.

Co je hlavni p¥i¢inou rozdilné vykon-
nosti béhem tréninku a neopakovatel-
nym okamZikem?
Piedevsim jde o neefektivni trénink. Vét-
§ina amatérti se zaméfuje béhem tréninku
jen na techniku. Béhem nacviku nové do-
vednosti je to zapotfebi, ale uz jste nékdy
fesili techniku hodu, zatimco jste zaha-
zovali slupku od bandnu do koSe, nebo
rozebirali pohyb pfi nabirani polévky 17i-
ci? Kdyz jdete ze schodi, dokdZete psit
sms na vaSem telefonu nebo si povidat
s prételi. Kdyz se ale chystame na odpal,
vét§inou ndm v hlavé dozniva fada rad od
trenéra, jak spravné udefit mi¢, kdo se na
mé divd, ,.kam to poleti?“ a kdyz nékdo
nechténé zaSusti igelitovym pytlikem své
svaciny, kterou vytahuje z bagu pravé bé-
hem naseho ndpfahu, jsme leckdy tplné
nepficetni... UZ chdpete? Golfovy tder
je stejné tak prirozeny, zautomatizovany
pohyb jako cokoli jiného z denniho Zivo-
ta. A argumentovat slovy, Ze jste zaCinali
hrét az v dospélosti, je zbyte¢né.
Zakladem kvalitniho tréninku je
pfibliZit tréninkové podminky vcetné
mentdlniho faktoru soutéZi. Porovnejte
si napfiklad prvni odpal na jamce &islo 3
na LiSnici s mistem, kde ho trénujete. Na
drivingu pfed sebou mate fervej Sirokou
150 m a dlouhou 300 m, zadné prekazky,
74dna Clenitost terénu a navic dal3ich 50
mic¢kl v kbeliku. Zkuste si sami odpové-
dét, na co se tim pfipravujete?

Nastésti, obdobné jako nase technika
hry, jsou i nase mentdlni dovednosti tré-
novatelné. Jak, to si fekneme priste...

Pavel M4j

Prvni ndvstéva za 50 %

50 % sleva na prvni hru
(9/18 jamek) pro hrace,
ktefi u nds nikdy nebyli

OSMDESAT LET
OD VELKE CENY
NARODU 1936

V leto$nim roce se golf vraci po
112 letech do programu olympijskych
her. Presto vSak k ur€ité spojitosti golfu
s olympiddou doslo i v tomto dlouhém
mezidobi.

V roce 1936 se konala olympidda
v Berliné, a to ve dnech 1. az 16. srpna.
Némecko, které se touto olympiddou
chtélo svétu predstavit jako ,,dokonald
zeme®, souhlasilo i s uspofddanim posto-
lympijského turnaje v golfu evropskych
zemi, prvniho v historii tohoto kontinen-
tu. Tento turnaj se jmenoval Velkd cena
nérodt. Cenu pro vitéze vénoval sdm Fis-
sky kancléf Adolf Hitler.

Turnaj, ktery se konal v Baden-Ba-
denu ve dnech 26. a 27. srpna 1936, byl
pfedzvésti budoucich mistrovstvi Evropy
druzstev. Kazda zhcastnénd zemé byla
reprezentovdna panskym dvouclennym
druzstvem. SoutéZ se hrdla na rdny na

72 jamek. Rdny obou Clend druZstva se
scitaly.

SoutéZe se ziitastnila druzstva Ces-
koslovenska, Francie, Holandska, Itilie,
Madarska, Némecka a Anglie. Piekvapi-
vé se nezticastnily dalsi golfové vyspélé
zemé jako Skotsko, Belgie, Dansko, Ra-
kousko, §panélsko, Svédsko a §vycarsko.

Druzstvo CSR tvofili hra¢i Hanno
Tonder z Golfového klubu LiSnice a SdSa
Schubert z Golf Clubu Praha. Nehrajicim
kapitdnem byl c¢len vyboru Golfového
svazu CSR Miroslav Svestka.

O kvalité zahrani¢nich hrac¢a svéd-
¢ily jejich pfedchozi vysledky. Tommy
Thirsk byl dspé$ny ¢len reprezentaéni-
ho druzstva Anglie z let 1934 az 1936
a mistr Yorkshire 1936. Arnold Bentley
byl dvojndsobnym finalistou mistrovstvi
Lancashire z let 1935 a 1936. Byl mlad-
§im bratrem Harryho Bentleye, ktery
se v otevieném mistrovstvi CSR v roce
1935 umistil jako nejlepsi amatér. Michel
Carlhian byl vitézem otevieného amatér-
ského mistrovstvi Francie z roku 1936
a ndrodnim amatérskym mistrem Francie
z let 1934, 1935 a 1936. Jacques Leglise
byl finalistou ndrodniho amatérského
mistrovstvi Francie 1935. Ital L. Luzzatto
byl narodnim mistrem Itélie za rok 1936,
Fraschini byl jeho findlovy soupef a dvoj-
ndsobny ndrodni amatérsky mistr Itdlie
z predchozich let. Desider Lauber byl
mnohondsobny mistr Madarska, kterého
jsme také znali z naSich hfist.

Vysledky této mimofadné kvalitni
soutéZe byly ndsledujici:

Jednotlivcei:

1. Thirsk (Anglie)
70+70+65+65=270

2. Carlhian (Francie)
T2+71+68+66=277

3. Beckerath (Némecko)
68+67+72+71=278

4.  Luzzato (Italie)
73+73+66+72=284

5. Tonder (CSR)
76+70+68+74=288

6. Leglise (Francie)
76+73+69+71=289

7. Bentley (Anglie)
T3+74+70+75=292

8. Calkom (Holandsko)
75+69+74+75=293

9.  Schill (Holandsko)
T4+T71+76+73=294

10. Hellmers (Némecko)
75472+76+73=296

11. Fraschini (Italie)
72+82+74+75=303

12. Schubert (CSR)
83+76+74+81=314
Lauber (Madarsko)
88+79 scr.
Lanyi (Madarsko)

90+94+97 scr.

Kone¢né poradi ve Velké soutéZi ndrodi:
1. Anglie 270+292=562

2. Francie 277+289=566

3. Némecko 278+296=574

4.-5. Holandsko 293+294=587

Itélie 284+4303=587

6.  CSR 288+314=602

7. Madarsko scr.

né a cestovani.

Pravé pro vas jsme pripravili fotok-
nihy, tematicky zamérené na dovole-

UCHOVEJTE SI BAREVNE VZPOMINKY Z VASI DOVOLENE

V LUXUSNIM BALENI

V ramci fotoknih na vds samoziejmeé
myslime i s dalSimi tématy. MazZete si

Vritili jste se z dovolené ¢i cesty za poznanim a je vam lito, Ze pro vas nezapomenutelna mista a zazitky
zUstavaji jen datovymi soubory v telefonu, tabletu nebo na pamétové karté vaSeho fotoaparatu?

HY
ZY FOT0®
TOFQS

Y FOTOKNIF

ATV BT

ALEND/

tak vytvofit mimo jiné fotoknihu pro 1V
vase déti, svatebni album, kucharku, Z¥
sestavit fotoknihu vénovanou vasim
domdacim mazlickiim nebo touto for-

mou uchovat své zdliby ¢i sportovni
uspéchy. MiZete vytvorit fotoknihu

pro vase rodice ¢i své milované. Vasi
fantazii se skutecné meze nekladou.

K dispozici vdm jsou i prazdné Sab-

lony bez pozadi, takZe si miZete fo-
toknihu vytvorit sobé na miru.

KNIF

15%
SLEVA

NA PRODUKTY
123PRINT.CZ

FOTOKNIHA

Diky nasim Sablondm si sami snad-
no vytvorite fotoalbum ¢i cestova-
telsky denik na profesiondln{ tirovni
ve velmi kratkém case. Dejte svym
zazitkim fyzicky rozmeér a podélte
se o né i se svymi prateli a blizkymi.

Neméjte obavy, vytvofit profesional-
ni fotoknihu jesté nikdy nebylo tak
snadné. Na www.123print.cz, si zvo-
lite jednu z predptipravenych Sab-

lon ,,Dovolen4*, nahrajete fotografie ~ Kromé fotoknihy si miiZete vytvo-

a rozmistite je na jednotlivé stranky I'lthlaStIll ndsténny ¢i stolni kalen- !
dar, plakat, hrnek s fotografii a dalsi

dle vlastniho schématu. Fotografie

miiZete doplnit o popisky & komen- f)sobni darky. Aktudlné nabizime W ~
tafe. Vie navic on-line z vaseho po- 1| fotoobrazy na malifském plétné
&itade &i tabletu, bez nutnosti instala- @ NOVE také na akrylovém skle.

ce jakéhokoli softwaru. S ndmi je to
skute¢né raz-dva-tri!

levy 63RFSIFMEWAF

Tenin kid opifte pfi plasbé do pole. kad *mucher”,

www.123print.cz




Vykon Hanno Tondera byl nejvétsim
prekvapenim turnaje. Nechal za sebou
oba reprezentanty Holandska a Madarska
a druhé hrace Anglie, Francie, Némecka
a Itdlie. Sd8a Schubert podal solidni vy-
kon, na samé hranici svych mozZnosti, ale
na evropskou $pic¢ku to nestacilo. Thned
po skonceni turnaje odjizdéli nasi hraci
na amatérské mistrovstvi republiky.

Velkd cena ndrodi v Baden-Badenu
méla zdsadni vyznam pro dalSi vyvoj
golfu v Evropé. Na nf byla totiZ oZivena
myslenka na zaloZeni celoevropského
nadndrodniho golfového orgdnu, kterd
jiz dlouho nardZela na nedostatek sou-
drznosti jednotlivych ndrodnich svazd
a na problém nepoméru sil mezi brit-
skym golfem a golfem kontinentdlnim.
Z ocitého svédectvi Josefa Charvita se
dozviddme, Ze zasluhu na tom mél Ces-
koslovensky kapitdn Miroslav Svestka,
z jehoZ iniciativy byla v Baden-Badenu
svoldna schiizka kapitdnd a zaloZen pfi-
pravny vybor budouci Evropské golfové
asociace (EGA), ve kterém bylo zastou-
peno i Ceskoslovensko. Pozici Miroslava
Svestky jako inicidtora schiizky vyraz-
né posililo umisténi ceskoslovenského
hrice Hanno Tondera mezi evropskou
golfovou elitou. Kdyz si tento vybor za-
jistil ochotu evropskych svazi ke vstupu
do budouci Asociace, byla svoldna prvni
ptipravnd konference na podzim 1936
do Lucemburku.

Tato pripravnd konference se v Lu-
cemburku konala 14. listopadu 1936 a je-
jim dkolem bylo pfipravit vSe potfebné
k zalozeni EGA. Nebyla to vibec lehkd
zalezitost. Na konferenci bylo zastoupe-
no 11 sttt osmndcti delegaty. Ceskoslo-
vensko zastupovali pp. Miroslav Svestka
a Josef Charvat. Nejpocetnéjsi delegaci,
¢itajici 5 ¢lend, byla delegace Anglie. Jeji
piitomnost byla velkym prekvapenim,
protoze ucast Anglie byla do poslednich
chvil velkym otaznikem. Anglie, zastu-
povand ¢leny svého ndrodniho golfového
svazu, byla jedinou zemf{ britského souo-
strovi, kterd o tuto evropskou nadndrodni{
golfovou organizaci projevila zdjem.

Konference byla v Lucembursku
skvéle pfijata. VSem schiizim predsedal
princ Felix Bourbon, manzel vladnouci
velkovévodkyné Charlotty. Na konferenci
se v8ak v priibéhu jednéni projevila Fada
neshod, odrdZejicich politickou nejednot-
nost Evropy onéch dni.

Ceskoslovensti delegdti pfijeli na
konferenci dobfe pfipraveni s vlastnimi
podrobnymi elabordty k projedndva-
nym otdzkdm. Na této konferenci byly
pfedloZeny dva ndvrhy stanov, némecky
a Ceskoslovensky. Po slozitych jedna-
nich doslo k dohodé v hlavnich bodech
a podvybor byl povéien vypracovanim
kone¢ného ndvrhu stanov. Velky diplo-
maticky boj se rozpoutal o formé vedeni
Asociace. Pfisné centralistické vedeni
prosazovali Némci, Italové a Svycafi,
zatimco druhd skupina stdtti, mezi nimi
Anglie a Ceskoslovensko, si piila volbu
3 az 4¢lenného vyboru. V této otdzce
nebylo dosaZzeno dohody. Zistalo pfi
tom, Ze predsedové se budou ve funkci
stiidat kazdé 2 roky a voleni budou lo-
sem z predsedd v8ech ndrodnich svazi.
Slavnostné bylo prohldseno, Ze Asocia-
ce uzndva Royal and Ancient Golf Club
of St. Andrews jako nejvy$si autoritu

v otazce golfovych pravidel. Konferen-
ce se v roce 1936 rozesla s tim, Ze na-
vrh stanov bude predloZen ke schvileni
v§em ndrodnim svazim a v roce 1937
dojde ke svoldnf{ ustavujici valné hroma-
dy Evropské golfové asociace.

Prokop Sedlak

4 za cenu 3

Pozvéte k nam své pratele,
obsadte cely flight a zahrajte si
tak ve Ctyrech za cenu
3 fee (sleva 25 %)

PRATELSKE UTKANI
MEZI GKL A GCP

V sobotu 28. kvétna se na hfisti v Mo-
tole uskuteénilo dal$i vzdjemné utkdn{
mezi GKL a Golf Clubem Praha. V novo-
dobé historii §lo o 16. ro¢nik, zapocteme-
li v§ak ptivodni prvorepublikovou tradici
utkdn{ z let 1931-1936, jednalo se dokon-
ce jiz o 22. ro¢nik. Prezident GKL Petr
Gottwald pri prilezitosti tohoto utkdn{
predal vedeni GCP pamétni plaketu k 90.
vyroci zalozeni GCP.

Pocasi pralo — perfektné pripravené
hfisté bylo zavlaZeno pfedchozim noc-
nim deStikem, po kterém jiz nebylo ani
pamatky — naopak, slunce svitilo napl-
no. Trofej obhajoval liSnicky tym. Jako
tradi¢né se utkdn{ hrdlo na jamky v péti
kategoriich (muZzi, Zeny, mladez, seniofi
a vedeni klubil), z nichZ v kazdé se ode-
hraly dvé dvouhry a jedna ¢tythra.

Piestoze hra¢i GKL ve vSech ka-
tegoriich alesponi v jednom ze zdpasi
zvitézili ¢i remizovali, celkové vyhrat
se podafilo jen kategorii mlddeze (kde
ve svych zdpasech uspéli Matyas Babiak
a Ondrej Krdl). Ostatn{ 1i$ni¢ti hraci zfej-
mé nechtéli piekazit motolskym jejich
oslavy, a tak konecné skére utkdni bylo
4:1 ve prospéch poradajiciho klubu. Bla-
hopfejeme vitéznému motolskému tymu,
nicméné doufame, Ze za rok na LiSnici se
k mlddezi pridajf i ostatn{ kategorie a po-
hér pro vitéze nejstar§iho meziklubového
utkdni v ceském golfu se opét vrati do Iis-
nickych rukou.

Jifi Gut

MEMORIAL
HANNO TONDERA

Za krasného slunec¢ného pocasi se
v sobotu 4. Cervna 2016 konal jiz 23.
ro¢nik Memoridlu Hanno Tondera. Tento
tradi¢ni turnaj je na rdny, a proto se ho
mohou tcastnit hraci s HCP 36 a mensim.

Hralo se ve tfech kategoriich, Zeny
HCP 0-36, kde si tfeti misto vybojovala
Ivana Peskovd, na druhém misté se umis-
tila Gabriela Havlickovd a vitézstvi zis-
kala Anna Polavkovd. V kategorii muzi
HCP 18,1-36 skon¢ili na prvnich tfech
mistech tfi hraci se shodnym vysledkem
92 ran. V rozehrdvce o prvni misto nej-
Iépe na prvni jamce zahrdl Josef Kubdt
a zvitézil v této kategorii. Na druhém
misté se umistil Milan Sitniansky st.
a tieti skoncil Vladislav Borz. V kate-

gorii muzi HCP 0-18 s ndskokem tf{ ran
zvitézil Alan Kotula pred Michalem Si-
muinkem a Petrem Dostédlem.

Mdlokdy rozhoduje o vitézstvi rozehrdv-
ka mezi tfemi hrdci — zde se ji zii¢astni-
li Milan Sitniansky st., Viadislav Borz
a Josef Kubdt

Pfi vyhlaSovdni vitézi jednotlivych
kategorii mél vzdy pan Prokop Sedldk
zajimavou historku ze Zivota Hanno Ton-
dera, za coz sklidil potlesk vSech hraci.

Timto gratulujeme vitézim a déku-
jeme vSem hracim za dcast a préitelskou
atmosféru.

Zdenék Polavka

ZPRAVY Z VYBORU GKL

Jak jsme jiz uvedli v 1. ¢isle naseho
Zpravodaje, v rubrice Zpravy z vyboru
GKL budeme v ndvaznosti na podrobné
zdpisy, které jsou uvefejnény na webo-
vych strankdch klubu, uvadét pouze vy-
Cet projedndvanych a schvdlenych bodi
jednani vyboru.

Na kvétnovém a Cervnovém jednani vy-

bor GKL projednal a schvalil:

o Upravu reciprocity mezi GCP a GKL
pro rok 2016 (podrobnéji viz samostat-
ny ¢lanek)

*eZménu hractho systému jamkovkové
ligy, v ndvaznosti na pfihldSeny pocet
hraca, na systém ,,kazdy s kazdym*

* Plan a rozsah uprav hfisté pro letos$ni
sezénu a zimni obdobi 2016/2017, v né-
vaznosti na ndvrhy komise pro hfisté

* Snizen{ fee na ¢tvrte¢ni HCP turnaje na
500 K¢

* Poskytnuti/obdrzeni dotaci od CGF
a Ceské unie sportu

Jedete do Marianskych
Lazni? Na golf nebo jen na
vylet? Odpocirite si v nové
zrekonstruované garsonce

od 650 Ké/den.

Vice o kratkodobém
pronajmu
na bytlazne@centrum.cz

* Vyhodnoceni ekonomické situace klubu
a plnéni rozpoctu k pololeti letosniho roku

¢ SniZenfi frekvence sbéru mi¢t na drivin-
gu z ispornych divoda

 Orienta¢ni cenik reklamnich ploch

Vybor GKL se na piistich jedndnich bude

zabyvat:

e Zasadami a smluvnimi podminkami
pro pusobeni trenéri na tréninkovych
plochiach GKL

* MozZnostmi zvySeni pfijmu z reklam-
nich ploch

Nas klub dlouhodobé nevyuZzivd plné
svoje moznosti v oblasti ziskdvani vys-
§ich piijmd z reklam. Umisténi reklam
na golfovém hfisti ¢i webovych strankdch
ma jisté sviij nemaly potencidl. Ale kazda
spole¢nost, kterd bude svij produkt pro-
stiednictvim reklam u nds prezentovat,
ocekdvd samoziejmé ndvratnost své in-
vestice do reklamy.

Chtél bych touto cestou vyzvat nase
Cleny a priznivce, aby podporili svij klub
také tim, Ze si v§imnou firem, které nas
podporuji, a podporme i my své partnery,
minimdlné tim, Ze zvdZime jejich nabid-
ky a pfi rozhodovdni vezmeme v tvahu
také cenu naseho partnerstvi.

Jéa za to vSem piedem dékuji.

Petr Gottwald

Narozeninovy flight

Oslavte narozeniny ve ¢tyrech
jen za 1000 K¢ na 9 jamek.
Plati tyden pred a tyden
po datu narozenin.

SRPNOVE TURNAJE

2.8.2016 Hendikepové uterky pro mladez 17.8.2016 | Lisnicka stfedec¢ni seniorska devitka
3.8.2016 LiSnicka stfedecni seniorska devitka 18.8.2016 | HCP ¢tvrtek — Lisnicky vlk
4.8.2016 HCP ¢tvrtek — Lisnicky vlk 20.8.2016 | Champagne tour

6.8.2016 Greentour 23.8.2016 | Hendikepové uterky pro mladez
9.8.2016 Hendikepové uterky pro mladez 24.8.2016 | Lisnicka stfede¢ni seniorska devitka
10.8.2016 | Lisnicka stfedec¢ni seniorska devitka 25.8.2016 | HCP c¢tvrtek — Lisnicky vlk
11.8.2016 | HCP ¢tvrtek — Lisnicky vlk 27.8.2016 | Regionalni tour mladeze Zapad B
13.8.2016 | Tandem Open 30.8.2016 | Hendikepové tterky pro mladez
16.8.2016 | Hendikepové uterky pro mladez 31.8.2016 | Lisnicka stfedecni seniorska devitka




